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”لا ينمو الطفل من تلقاء نفسه» بل يتشكل ويتغير ويترقاى ١‏ 
سوية بقدر ما توفره الوسط mT TT‏ الذي يعيش فيه من 
عوامل التربية ومقوماتهاء هادا ما اشتد ا في اطار تربية رشيدة نشأً 
بمواصفات تجسد الجوهر الحقيقي للإنسان.“ 


ارشاد الطفل وتوجيهه في الأسرة ودور الحضانة - مواهب إبراهيم عياد . ليلى محمد الخضري. 


بعد أن تدارسنا أهداف التربية النفسية 
الت 


سية فی روض الأطفغال والأاسس 
4 تقوم عليها وأدرجنا ذلك في اطار EA‏ التالية: 


سنحاول الآن باذن الله جرد ودراسة الآليات التربوية التي بإمكانها تنزيل 
هذه الاهداف. متابعتهاء قياسها وضبطها. 


تندرج هذه الاليات تحت إطار استراتيجية 
مراحلها في : 


تلخيصھه ل مجموعة من الآليات دون صياغة إطار 

ها وك سوه تصرح بها عل اتر رع وی م 
غير. کم أن هذه الاليات تبدو فنفصلة عن موضوع IL‏ النة 
الطفل» في حين أنها يجب أن 0 فتفاعلة معه.» منسجمة معه. 
هذا الإطار المنهجى هو التوجيه والإرشاد النفسˆ 


و الأساسية للتربية إتاحة الفرصة للفر 
بستغلها لتحقيق التوافق الذاتي والتوافق مع البيئثة وال | 
يعيش فيه» وعلى ذلك فالتوجيه جزء متكامل من التربية يرتكز أساسا 
ل هده الوظيفةء أي السعي الى توفير شروط هذا التوافق في 
النفس أولل باستنبات دوافعه» وفي المحید 


ب 1 


نیفاء مقوماته.“ 


تبدأاً عملية e‏ هذه بالنسبة للطخفل من الأسرة أولك انتقا 
المۋسسات المحتضنة له. سنحاول التركيز في عرضنا على سس هذا 
التوجيه فاي دور الحضانة. 


ذاتية تميز هذه المرحلة من حياته» وتحديدا مع ممارسة اللعب الذي 
يعتبر أهم نشاط في حياته آنذاك. وما یثیره في نفسه من مشاعر 
البهجة والسرور والمهارات الجسمية التي تكسبهاء والمعارف التي 
يكتسبهاء والطريقة التي يكيف بها سلوكه الخاص تبعا لحاجيات المحيط“ 


نستطي تلخيص أهد الخصائص والمسلمات التي يجب أن يضعها 

o‏ في NA‏ عند قيامهم بإنشاء مؤسسات دور الحضانة وفي 

إعداداهم للمناهج والخبرات التعليمية وبالتالي عند قيامهم برسم 

الخطط للمباني والأثاث والأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ هذه البرامج 
خبرات» وذلك فيما يلي : 


بعهدم ر . وهذا ر بشسير إلى ضرورة إتاحة المجال 
شف بتوفير أداوت ومواد متجددة تثير 


استطلاعه وتجذبه > اليها. 


- الأطفال يختلفون في معدلات نموهم.. وهذا يعني تخطيط خبرات 
علص مستويات متفاوتة من التحدي لتلائم حاجياتهم وتطابة 


٣ رها‎ 


إرشاد الطفل وتوجيهه في دور الحضانة 


ا من س الی خمس سنوات بطبيعتهم اجتماعيون» وهذا 
) تخطيط خبرات تهدف إلى تنمية التفاعل الإجتماعي» وتوفير 
الأركان E TT‏ التي تتيح ال 
حاجة الأطفال إلى الإنتماء. 


جال للعمل الجماعمي واشباع 


- للأطفال الحق في الخصوصية. وهذا يعني تخطيط الأثاث توفير 
الأدوات والعلآقات والأرفف الخاصة بكل طفل وإتاحة المجال لهم 
لتملك بعض المواد والأدوات. وتوفير مجال يعرضون فيه ممتلكاتهم 
E‏ الخاص. مما ساعد على تحقيق الذات وتحقيق التوافق مع 


المحيط . 


- الأطفال يتميزون بالمرونة ويحبون التغير في الأنشطة. وهذا يعنم 
التجديد والتنويع في الخبرات والأدوات» وتخطيط ا التي : نتید 
المجال للأطفال لأآن يتنقلوا من ركن إلص ركن ومن خبرة الى خبرة كل 
حسب قدراته ومیوله. 


2 !ِن ا الفنية لأطفال الخامسة إذا ما شجع فيهم حب الإبتكار 
تبين بستى الطرق | وجمالا لا ثباریان في آي سن أخری. 


يضة للخبرة N‏ من مقتطفات المعرفة والمهارات 
والخبرات.. وهذا هو الهدف الأسانسي الذي يسعى إليه توجيه الطفل 
وارشاده فاي تلك المرحلة. 


إرشاد الطفل وتو جيك 


ا الأطفال باللعب و أسس نفسية ا أساليب د ee‏ 


E‏ ل الوسائل لعلاج الأطفال نفسيا وذلك لعدة 


يتكلمون بسهولة ووضوح عن مشاكلهم الدفينة فهم 
یسوا علی وعي تام بها وکلما کان الطفل صغیرا کلما کان عاجزاآ عن 
التعبير في مناقشات لفظية حول مشاعره ومشاكله. 


- إن بعض الأطفال يکون من الصعب كسب نفتهم وفي موقف 
نبون العلاقة المباشرة مع المعالج 


- لما كان اللعب هو الوسط | 


يعي للته عن الذات فان الطفل 
ر التوتر والإحباط وعدم الأمن والعدوان 


بسقط ا ا 0 


إرشاد الطفل وتوجيهه من خلال اللعب 


. با إلى أن الطفل يكتشف 

ستکسف الألعاب والآخرين من E‏ ونتيجة لهد a‏ 
الذات والذات في علاقتها مع الاخرين فان الطة_ 
ويحترم ذاته والآخرين أيضا.. ويتعلم أن يستذ 
المسؤولية. 


- أنسب الطرق لإرشاد الطفل وتوجيهه. 
يتيح خبرات نمو بالنسبة 5 ومواقف مناسبة لمرحلة نموه. 


- بالاضافة إلى أن الطفل يكتشف نفسه من خلال اللعب فهو أيضا 
يستكشف الألعاب والآخرين من حوله» ونتيجة لهذه التجربة من اكتشاف 
الذات والذات في علاقتها مع الآخرين فان الطفل يتعلم أن يتقبل 
ويحترم ذاته والآخرين أيضا.. ويتعلم أن يستخدم الحرية بمفهوم 
المسؤولية. 


| فوائد الإرشاد باللعب أ 


- أنسب الطرق لإرشاد الطفل وتوجيهه. 

- يتيح خبرات نمو بالنسبة للطفل ومواقف مناسبة لمرحلة نموه. 
- ساعد الطفل على اکتشاف ذاته ومحيطه. 
- يتيح للطفل فرصة للتعبير ا 
- تعتبر مجالا سمحا يتيح فرصة للتنفيس الإنفعالاي. 


ف الحالة النفس “د 1 
رار ر سلوکیات الأطفال 


